SKkiclubtour 2019 - Gradwanderung Heinzenberg

Sonntag 1. September 2019

Diese Tageswanderung gilt als die reizvollste Tour
am Heinzenberg, mit herrlicher Sicht ins
Domleschg und ins Safiental.

Zeitbedarf ca. 6h, aufwéarts 640m, abwarts
1300m

Glaspass 1846m - Glaser Grat 2124m -
Lischalp 1977m - Bischolpass 1999m (2h) -
Tguma 2163m (50min) - Prazer H6chi 2120m
(1h20min) — Alp Sarn — Sarn (1h50min)

Ab Thusis fahren wir mit dem Postauto bis zum
Glaspass. Beim Glaspass
(Einkehrmoglichkeit) beginnt der markierte

Bergwanderweg dem Alpzaun entlang zum Glasergrat
(siehe Abkurzung). Nach einem kurzen Abstieg zur
Valdiena-Lucka kommen wir Uber den Viehtriebweg zur
Luschalp.Ein fast ebener Alpweg leitet uns zum
Bischolpass mit dem Bischolsee. Bei der Alp Bischol
besteht die Mdglichkeit einzukehren (dort gibt es wenn
gewlnscht, Trank und Speis). Der kurze Aufstieg zum
Tguma und der Gratweg Uber den Heinzenbergergrat
bis zur Prazer Hohi sind der schonste Teil dieser
Wanderung. Panoramasicht auf die Bundner Berge! Nun
folgt der Abstieg zur Alp Sarn von wo der wir entweder

auf dem Fahrweg oder dem markierten Fusspfad nach Sarn
gelangen. In Sarn endet unsere Wanderung. Ab Sarn fahren
wir wieder mit dem Paustauto nach Thusis.

Abklrzungen zur Luschalp; Wer die Steigung zum
Glasergrat auslassen méchte, kann vom Glaspass
rechts via Luschersee 1927m direkt zur Lischalp wandern.



Mitnehmen: Verpflegung aus dem Rucksack.

Tagesablauf:

Um 08:00h Besammlung bei der Tardisbriicke.

Um 08:15h laufen wir zum Bahnhof Landquart.

Um 08:43h Abfahrt mit dem Zug nach Thusis. Thusis an um 09:28h.

Um 09:35h Abfahrt mit dem Postauto zum Glaspass. Dort beginnt dann unsere Wanderung.
Das Ziel der Wanderung ist Sarn.

Am Abend fahren wir um 18:07h mit dem Postauto ab Sarn. Thusis an um 18:25h

Thusis ab mit dem Zug um 18:33h. Landquart an um 19:17h.

Als Variante konnten wir, falls gewiinscht, auch mit Privatautos bis Thusis fahren. Wir
wirden dann ab Thusis mit dem Postauto nach dem Glaspass fahren.

Die Kosten fir die Bahnfahrt sowie flir das Postauto wirde fiir die Clubmitglieder die
Clubkasse tbernehmen.

Und jetzt hoffen wir auf gutes Wetter und eine rege Beteiligung. Die Wanderung wird nur bei
gutem Wetter durchgefihrt.

Anmeldung bis spatestens

Mittwoch, 28. August 2019 bei Cabernard Erwin, Tel. Nr. 081 322 31 13 oder Natel: 079 585 96
93 oder per Mail: e.cabernard@sunrise.ch



